
MooncupMooncupMooncup   

La Mooncup è una morbida coppetta mestruale in 
silicone anallergico che raccoglie il flusso mestruale 
invece che assorbirlo. Può essere riutilizzata ciclo 
dopo ciclo. 
La Mooncup fa risparmiare denaro, aiuta a rispettare 
l’ambiente e previene quei problemi di salute legati 
all’uso degli assorbenti usa-e-getta. 
L’età media del primo ciclo mestruale è di circa 12 
anni, mentre quella della menopausa è di circa 50 
anni. Calcoliamo, quindi 38 anni di fertilità e circa 
456 cicli mestruali. Per 5 giorni di ciclo, ipotizziamo 
l’uso di 25 assorbenti esterni. 456×25 = 11.400 
assorbenti per una sola donna! 

Comune di Pegognaga 
Assessorato alle Pari Opportunità 

giovedì 26 maggio 2011 ore 18.30 
presso Centro Culturale  

Una soluzione femminile sostenibileUna soluzione femminile sostenibileUna soluzione femminile sostenibile   
InterverrannoInterverrannoInterverranno   

Dott.ssa Chiara Parisio,  ginecologaDott.ssa Chiara Parisio,  ginecologaDott.ssa Chiara Parisio,  ginecologa   
Ilaria Bernardelli, assessore alle Pari Opportunità Ilaria Bernardelli, assessore alle Pari Opportunità Ilaria Bernardelli, assessore alle Pari Opportunità    

Il Comune di Pegognaga mette a disposizione 50 Mooncup  
per le donne che desiderano utilizzarla  


